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Houve um fempo em que nos moyiamos mais deva-
gar, um fempo em que observdvamos 0s rifmos e
o fluxo da Nafureza. ©Os rifmos urbanos ainda ndo
finham invadido por complefo a nossa fribo e con-
ceifos como o sfress ou depressdo eram ignorados
por fodos.

Houve um fempo em que ouviamos o som do ar, o
siléncio das drvores, as cangdes dos pdssaros e dan-
cdvamos as melodias dos rios. Nesse fempo camin-
hdvamos em harmonia por bosques e floresfas e ndo
éramos invasores, como hoje os animais e planfas
nos classificam. Eramos mais um ser nesfe mundo
a sobreyiver no meio da Nafureza e para fal era im-
prescindivel fer a pericia necessdria para desenvolver diversas formas de nos adapfarmos a 100% a esfe
mejo.

O Povo das Arvores recorda algumas desfas pericias, filosofias, arfes e oficios dos nossos anfepassados, 0s
povos ancesfrais do planefa. Desejamos reunir a fribo, relembrar e ouvir a linguagem esquecida da Terra
e desenvolver uma nova relagdo com a Nafureza.

Reaprendendo as fécnicas ancesfrais de Sobrevivén-
cia ird fornecer-nos a confianca necessaria na Nafu-
reza, indo de uma situagdo de cafdsfrofe ou subjuga-
¢do a uma oporfunidade de volfarmos ao conforfo da
Mae Terra. Consfruir abrigos que se misfu-ram na
paisagem, aprenderarecolhereapurificardgua dom-
inar a arfe de fazer o fogo por friccdo e desenvolver
a habilidade de colher planfas ou os principios para
cagar animais com armas por nos elaboradas, sempre
com grande reveréncia, honra e respeifo. Esfas sao
algumas dessas fécnicas que iremos “relembrar”.

© Povo das Arvores ird mais além do que simplesmentfe ensinar. Desenvolveremos cada fécnica denfro
das filosofias que acredifamos e que as fribos anfigas respiravam, indo ao ponfo de comunhdo fofal com a
Nafureza, deixando-a fornecer fodas as nossas necessidades fanfo fisicas como espirifuais.

Passar o fempo como os observadores ou guardies da floresfa, mover em siléncio pelo meio das drvores
afravés de fécnicas esquecidas, as reunides a volfa do Fogo Sagrado, as mudangas da nossa consciéncia
fisica, as arfes... as jornadas de Sobrevivéncia sdo para aqueles que desejam conecfar-se profundamenfe
com a nossa Terra e ver o mundo afravés dos olhos dos nafivos, dos nossos anfepassados, das fribos e do
Povo das Arvores.
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Programa

Sessdo |
16 de Janeiro 2010 — A Consciéncia

Nas culfuras indjgenas, quando uma crianca fazia uma boa accdo, recompen-
savam-na ficando quiefa num local no mejo da nafureza. Hoje em dia, quando
colocamos as criancas quiefas em algum local, geralmente esfio de casfigo.

. © Local e a Consciéncia — Filosofia e prdfica

. Abrigo — Consfrucdo de abrigos de curto e médio prazo
confra frio e chuva

. Corda — Consfrugdo com maferiais nafurais

. Armas de pesca — Teoria e Consfrugdo

Sessdo 2
I3 de Fevereiro 2010 — A Artfe da Invisibilidade

Em Siléncio fudo se move mais rapido do que eu. Eu sou a Rgposa, o Veado, a Corvja. Fu
sou a Terra, as Arvores e o Mar. Eu sou gpenas mais um ser da Natureza.

. O Andar Silencioso e os Anéis Concénfricos da Nafureza — Filoso-
fia e prdfica

. /\gua —Recolha e Purificagdo

. Resina — Cola nafural para armas e ufensilios —Recolha e preparacdo

J Sefas — Teoria e Consfrucdo



Sessdo 3
20 de Marco de 2010 — © Calor da Perseguicio

Se esfamadeira e se esfa arvore ndo exisfissem morreriamos

o Visdo periférica - Filosofia e prdfica
. Rasfos de animais e pessoas - Infroducdo ao

Tracking e identificacdo de Perfis

. Planfas — Recolha e idenfificagdo. Elaboragdo de
chds.

. Ossos — Ufilizacdo e Consfrucdo para diversos
fins

Sessdo 4
10 de Abril de 2010 — O Espirito da Tribo

Se comparanmos com fodos os milénios da hisforia, 0 nosso corpo ndo foi feifo para
conduzir carros ou esfar senfado & frenfe de compufadores ou felevisdo. © nosso corpo

foi criadlo para fazer fogo.

4 Filosofia da Elaboragdo do Fogo Sagrado

. Fogo — Diversas fécnicas de elaboragdo do Fogo Sagrado (arco e
friccdo)

. Caga primifiva, preparagdo e cozinha nafural - Peixe

J Pedra — Consfrucdo de armas e ufensilios em pedra e pedra vul-

cdnica / vidro

Sessdo 5
8 de Maio de 2010 — A Filosofia da Tribo

Principios... principios... princpios...

o Os Sefe Elemenfos — Filosofia e préfica

o Caga primifiva, preparagdo e cozinha nafural -
Carne

. Armadilhas — Teoria e Consfrugdo

. Cestos — Consfrucdo

. Responsabilidade e filosofias baseadas na
nafureza



Sessdao Final
21 a 23 de Maio de 2010 = O Retiro da Tribo

A reunido é parfilhar... viver em comunidade é parfilhar... respirar € parfilhar...
porque insisfimos no individualismo?

. Reviver o dia-a-dia de uma fribo

. Linguagem dos Pdssaros

. @ Confronfo com os Medos — Filosofia e Prdfica

. Consfrucdo de colheres e facas

. Consfrugdo de oufras anmas de caga e pesca

o Aplicagdo dos conhecimenfos no local das sessdes
anferiores

. Caminhadas

L Exercicios nocfurnos




Nofas imporfanfes:

i s Valor de cada sessdo - 45 €

° Valor para fodas as sessdes - 175 € - pagamenfo
tnico (equivale a 35 € por sessdo)

f . Transferéncias devem ser feifas para o NIB
0033 0000 00192887217 05 de modo a reservar o lugar

. O hordrio de cada dia é das 9h as 18h

. O almogo ndo esfd incluido. Cada um pode frazer e parfilhar. Quem preferir exisfird a opgdo de 8 €
por almogo complefo

. Inscricdes de cada sessao afé a 4feira anferior ao dia marcado
| . © fim-de-semana final fem o valor de 150 € com alimenfagdo incluida num local longe da cidade
l o Por uma questdo de qualidade de frabalho, esfe curso esfd limifado a 15 pessoas por sessdo
? . Em cada dia ird ser pedido deferminado maferial necessdrio para frabalhar e algum serd fornecido

pela organizagéo. Todos os frabalhos feifos sdo leyados para casa

| o Esfas sessOes, embora se assemelhem em alguns femas a prdficas milifares ou de escufeiros, em
nada fém a ver no que se relaciona com a sua abordagem e filosofia

. Cada sessdo fem os temas apresenfados como principal objecfivo desse dia onde serdo sempre a
\ base para oufros assunfos, se houver fempo para os apresenfarmos
Co 0S:

J Local de enconfro: Associagdo Artf of Living, Largo Ferreira de Casfro n° 3, R/C, Sinfra, salvo
excepcdes combinadas com os participanfes

L . Telefones: 93 111 49 95 (Galadhrimbe) ou 21 924 89 69 (Art of Living)

Email: galadhrimbe@gmail.com / galadhrimbe@galadhrimbe.com



